
حِيمِ  حَْْنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

 صـــحــيــحــــة ـككــــيـف تـــكـــون عُـــمْـــرت

 بين الصفا والمروة  ( السعي3)               ( الطواف2)              ( الِإحرام 1أَركان العمرة ثلاثة :) 

 ولها التقصير والمرأَة ليس لها حلق  أَو التقصير والحلق أَفضل للرجال  :الحلقلها واجبٌ واحدٌ و

 :تـفـاصــيــل العُـــمْــــرة 

في الميقات وهو مستحب والطيب ظَّف ، ويتطيب ـنتـيغتسل ويمَن أَراد العمرة : الِإحرام أَولًا 

جُل رداء وإزِار ، وللمرأَة أَنْ تلبسَ ماشآءت  للرجلِ  ، وليس للمرأَةِ أَنْ تتطيَّب ، ويلبس الرَّ

جلينمن الثياب إلًَِّ النقا ، وبعد التنظف للجميع ،  ب وشربات اليد ولها أَنْ تلبس شربات الرِّ

والتطيب للرجال ، إنِْ وجِدَت صلاة صلََّّ وإلًَِّ لًيُشترط ، يركب علَّ الدابة ويستقبل بها 

يُلبي ويرفع ( ويك عمرة ـلب( ثم يقول : ) والله أَكبر  الحمد لله ، وسبحان الله ،القبلة ويقول : ) 

صوتها ، والتلبية هي :  ضصوته بها للرجال والنساء إلًَِّ إذِا كانت المرأَة مع رجال أَجانب تخف

لبيك اللهم لبيك ، لبيك لً شريك لك لبيك ، إنِ الحمد والنعمـة لك والملك ، لً شريك )) 

م رجليعند دخول البيت الحرام  و(( ويستمر حتى يصل الكعبة ، لك  قـول : ينى ومالي هقدِّ

                                 ية ــطع التلبـــود كَبرَّ وقــفإذِا بدأَ بالطواف من الحجر الأسَ (( اللهم افتح لي أَبواب رحْتك)) 

جُـل وهو أَنْ يجعلَ ثانياا  وسط الرداء تحت عاتقـه الأيَمن ويجعل  : الطواف أَولًا يضطبـع الرَّ

 ، وليس علَّ النساء في جميع الأطَواف المنكب الأيَمن مكشوفاا طرفيه علَّ عاتقه الأيَسر ويكون

يبدأُ الطواف من الحجر الأسَود ، يجعل الكعبة علَّ يساره ، ويستقبل الحجر ويكبرِّ ، إضِطباع 

( بالعصا ثمَّ 3( بيده ويقبِّل يدَه )2( بيده ويقبِّل الحجر )1له أَربع حالًت :)وستلم الحجر يوإِ 

ه  ، والطواف سبعة أَشواط ، من الحجر إِلى ( أَنْ يُشير إِليها بيده ولً يقبِّل يدَ 4العصا )يقبِّل 

جُل في الثلاثة الأشَواط الأوُلى إنِْ تيسرَّ له ، وليس علَّ المرأَة رَمَــــل، ويرمَ  الحجر شوط  ل  الرَّ

بير يل ولً تكـبغير تقب لهنْ تيسرَّ إِ ويستحب له أَنْ يستلم الركن اليماني في كلِّ شوطٍ ويكون باليد 

 فـــإنِْ لم يتــــيسرَّ فلا يُــشيُر إلِيـــه 



بعةُ  ذكر الله ، فإِذا انتهتْ يـدعو ويـقرأَ قرآناا و يـأَنْ  هوفي الطواف ل إِلى  بَ ـالأشَواط ، ذه السَّ

وبين  هعل المقام بينيج(( وواتخذوا من مقام إِبراهيم مُصلَّ قول الله : ))  قرأُ يـمقام إبِراهيم و

ة ــــوالثاني رونــــورة الكافـــــقرأُ في الأوُلى بالفاتحة وسيصلي ركعتين يو باب الكعبة

الفاتحة والِإخــــلاص ، ثـــمَّ يخــــرج مــن بــــابِ الصـــــفـــــــا إِلى المســــــــعى                          

عي ، إذِا اقتربَ ثالثاا  إنَِّ الصفا والمروة من شعائِر الله فمن حجَّ قرأُ : )) ـيمن جبل الصفا  : السَّ

ا فإنَِّ الله شــاكرٌ عليم  ع خيـــرا                              ((البيتَ أَو اعتمر فلا جُناحَ عليه أَنْ يطَّوف بهما ومَـن تـــطوَّ

ــقـول يسـتـقبلها ويرى الكعبة ويـصعد علَّ الصفا حتى ي( ، وأَبدأُ بما بدأَ الله به ـقول : ) يثم 

يكَ لَهُ لَهُ المُْلْكُ  لًَ إلَِهَ إلًَِّ اللهُقول : )) ي( ، والحمد لله والله أَكبر ولً إلِه إلًَِّ الله : )  وَحْدَهُ لًَ شَرِ

 قَدِيرٌ لًَ إلَِهَ إلًَِّ اللهُ
ٍ
ء دَهُ أَنْجَزَ وَعْدَهُ وَنَصَََ عَبْدَهُ وَهَزَمَ الْأحَْزَابَ وَحْ  وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلََّ كُلِّ شََْ

قول يـدعو ثم يرفع اليدين ويقول الذكر المذكور ثم يـدعو ، ثم يرفع اليدين ويثم ((  وَحْدَهُ 

 ىين الأخَضرين سعـعلَّ العلم رَّ ــنطلق إلِى جبل المروة ، فإِذا مفيـدعو ، يـالذكر المذكور ولً 

ة ، فإذِا خ ولً ســــعي علَّ المرأَة                               ، سـعى يـلا ــمــن النساء ف هة مَن مـعــــفارقـمُ  افبشدَّ

كر والد   فعل مثل ما فعلَ يـإلِى المروة   فإذِا وصلَ                                عا ، فهذا شــــوطٌ واحــدٌ في الصفا من الذِّ

                                   أَنْ  هوفي السعي ل، ـنــتـهي بالمـروة يــبـــدأُ بالصــــفا ويَ ـل سبــعــةَ أَشـــواطٍ ـفــعــيـ

قى الواجب                      ــــويـبة ــــرة الثلاثــــأَركان العم تنـتـــهيذكر الله ، وبهذا يدعو ويـقرأَ ويـ

ا  ا ق ، وـالأفَـــضل للرجُـــل الحـلووالتــقــصير ، أَ : الحلـــق رابعا ليــــس فـالمـــرأَةُ أَمَّ

وإنِما عليها التـــقــــصـير مـن طـــرفِ شــــعـــرها قــــدْر أَنـــمُـــلة                           علــيها حـــلقٌ 

                              الِإخلاص فإنَِّ الأعَمال لً تُقبل بدونهكن أَيها المعتمر وأَيتها المعتمرة ملاحظاا لمسأَلة : يهات ـتنب

                             ولِ الله صلَّ اللهُ عليه وسلمــرةِ رســرتُك كعمـــونَ عمــــظاا كذلك لأنَ تكـــلاحـوكن مُ 

لأنَها كبيرة من ليس الِإضطباع من الميقات كما يفعل الكثير من الناس ، والحذر من التصوير 

وليس بعد السعي صلاة ركعتين عند المروة كما يــفـعـل كثير من النـــاس                                   الكبائر ،

جال الأجَانب ، ـهـكشف وجـليس للمرأَةِ أَنْ ت  لً تــنـجر خــلــف كلِّ ناعــــقها أَمام الرِّ

 ـ دار الحديث بالمقيطير العند حرسها الله ــحيبـده الصــبــن عـب بـيــعـرو شـمـو عـها : أَبـتبـك

 


